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عمرہ: دوسرا حصہ

مدینہ طیبہ اور زیارات:  تیسرا حصہ

روح عمرہ: پہلا حصہ

فہم عمرہ کورس
(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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 نصیب ہوتا ہےاور کبھی تو زندگیحرمین شریفین کا  مبارک سفر عام طور پر کبھی کبھار ہی•

ہے۔میں ایک بار ہی نصیب ہوپاتا ہےنیز یہ ایک مشقت والاسفر

رک سفر بغیرکوتاہی کے کاملتربیتی نشست میں شرکت کرنے سے ان شاء اللہ یہ مبا•

طریقہ سے اداہوسکے گا۔

مشقت والاسفر باآسانی ہوسکے گا۔•

:  قبولیت اورآسانی ہی کی دعاحج وعمرہ میں سکھائی گئی ہے•

یَّسِّّ  ۃَّ فَّ الْعُمْرَّ َّجَّّ وَّ
ْ
 انِّّ اُرُیْدُ الْ

ہُمَّّ
ّٰ
ْ اللّ ِِّّ ِ نِّ لہُمَّ ََّّ قَّبَّ ْ وَّ ِیِّْ ۔ھُُممَّ

تربیتی کلاسوں کی اہمیت

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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روح عمرہ: پہلا حصہ

دومطالبے•

ةَّ ’’ الْعُمْرَّ َّجَّّ وَّ
ْ
وُّا الْ تِّ

أ َّ ِّ وَّ ّ (196:ببرۃ)۔ لِِّ

‘‘حج اورعمرہ اللہ کے لیے پوراپورا اداکرو۔’’ 

 (حج وعمرہ صرف اور صرف اللہ کے لیے ہو)اخلاص

 (حج وعمرہ کامل ہو، ناقص نہ ہو)اتمام

اب اس کورس میں یہی دوبنیادی چیزیں د یکھیں گے 

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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( لیے ہوحج وعمرہ صرف اور صرف اللہ کے) اخلاص:  پہلامطالبہ 

 یحی ہ کاسفر میلا  ٹھیلا سمجھ کر تفراخلاص کامطلب یہ ہے کہ حج وعمر: ابن العربی فرماتے ہیں

سفر نہ ہو، فخر نام ونمود کے لیے نہ ہو،

اللہ تعالیٰ کی خوشنودی

تعلق مع اللہ میں اضافہ

عمرہ کی فضیلت حاصل کرنے کی نیت ہو/حج

 کی نیت نہ ہو۔ ( کہلانےاورحاجی صاحب)سیر وسیاحت ،تفریح، آب وہواکی تبدیلی

(20:دیکھیں فضائل حج وعمرہ)

(371/2:آن،ابن العربی،فسیرممادیی،حکام القر)تجارت کے لیے نہ ہو، صرف اورصرف اللہ کے لیے ہو۔

لہٰذا اپنی نیتوں کودرست فرمالیں

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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فضائلِ عمرہ

فقروفاقہ ختم ، گناہوں کی آلودگی سے پاک صاف

دربارخداکاوفد

حاجی اورمعتمر کے ساتھ مخلوق کاتلبیہ

 ابایک جان آزاد کرنے کا ثو/ رحمتیں60طواف کرنے والوں پر

دیتاہےگواہی /حجرِ اسود کاستلام خطاؤکومٹاتاہے

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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(حج وعمرہ کامل ہو،ناقص نہ ہو)اتمام:  دوسرامطالبہ 

اعمال وآداب کاخیال رکھتے ہوئے یعنی اللہ تعالیٰ کے بتائے ہوئے طریقے ، اصول ، ضابطے ،

عمرہ ایسی بات یا کام نہ ہوجواس تمام منوع کاموں سے بچتے ہوئے حج وعمرہ کرو۔ دورانِ حجر و

عبادت کے شایانِ شان نہ ہو۔

اتمام کی حقیقت

(196:،مادیی،قرۃفسیرمِ کبیر،ابن کثیر،مدارک قرطبی)

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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آداب9عمرہ کرنے سے پہلے کے 

برفیق سفرکاانتخااچھے( 3) مشورہ( 2) استخارہ( 1)

توکل( 6) تدبیر( 5) استعاذہ/استعانت(4)

جائیںعبادت کامزاج بناکر( 9) توبہ( 8) تعلیم وتعلم( 7)

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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برفیق سفرکاانتخااچھے( 3) مشورہ( 2) استخارہ( 1)

ذہاستعا/استعانت(4)

صلوٰۃ الحاجت( 3اشراق( 2سورہ یٰسین(1

لِ(4  اِّلَبِِّ
قُوۃَّ لََّ  وَّ

َّ
ول حَّ لََّ

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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تدبیر( 5

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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ہیں۔ پرہ  ے  کتےکلاس  کے بعد ضروریات سفر کا

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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توکل( 6

یں  ایک ہی مرتبہ یہ ضرور سوچ لیاکرکم ازکم( کسی بھی چیز کاسبب اختیارکریں)جوکام کریں

ہوگاورنہ ہیں  ہوگا۔اے اللہ یہ کام آپ کے اختیارمیں ہے اگرآپ چاہیں گے تو’کہ

 مرتبہ پڑھیں7صبح وشام:

’’ ْ
َّ
کّ َّ  ھُُموَّ عَّلَّیْہِّ تََّ

َّ
لَّ لّٰہَّ اِّ اِّ ُ لََّ َّ اٰللّٰٗ سْبِِّ ۔حَّ یْمِّ ِِّ ِِّ الْعَّ رْ ھُُموَّ رَّ ُُّّ الْعَّ (5081:ابوداود)تُ وَّ

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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ہ تربتی سفربھی سیکھتے رہیں ریکارڈ شدمسائل باقاعدہ تربیتی کلاسوں کے ذریعے سیکھیں اوردوران1.

کلاسیں باربارسنتے رہیں اورآپس میں مذاکرہ کریں۔

چھیں۔معتبرکتابوں کاباربارمطالعہ کریں ، سمجھیں، نوٹ کریں، پو2.

ل کراس کا طریقہ ایک مرتبہ سفرمیں کتابیں ساتھ رکھیں ہرعمل سے پہلے کچھ وقت نکا3.

دہرالیں۔

مستندمفتی حضرات کے فون نمبر بھی ساتھ رکھیں4.

س نمبر پر رابطہ کریں المنیر مسائل ِ عمرہ واٹس ایپ گروپ جوائن کریں۔ اس کےلیےا5.

03312607204

مسائل کے ساتھ آداب، ذوق وشوق بھی سیکھیں

تعلیم وتعلم( 7

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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توبہ( 8

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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عبادت کامزاج بناکرجائیں( 9

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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کام7دوران عمرہ کرنے نہ کرنے کے 

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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یںسفرعمرہ میں کثرت سے ذکر، دعاومناجات کر1)

سفرعمرہ میں کثرت سے تلبیہ پڑھیں2)

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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سفرعمرہ میں اچھے اخلاق کامظاہرہ کریں3)

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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بازی سے اجتناب کریںسفرعمرہ میں تمام اعمال سکون ووقار سے کریں، جلد4)

تعظیم وادب کااہتمام کریںسفرعمرہ میں حرمین ، مقامات مقدسہ اورتمام شعائر کی5)

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )



25almuneer.pk AlMuneerOfficial Almuneer

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )



26almuneer.pk AlMuneerOfficial Almuneer

م سفرعمرہ میں ہرعمل سنت کے مطابق کرنے کااہتما6)

طریقہ

، سنتیں کتاب سے دیکھ لیں آپسہرعمل سے پہلے کچھ وقت نکال کراہتمام سے اس عمل کاطریقہ•

میں اس کامذاکرہ کرلیں۔

ایک مسلمان کیسے’’اور‘‘  بسنتیعلیکم’’کے لیےعمرہ کے علاوہ دوسری چیزوں کی سنتوں کوجاننے •

ہ کے ایام اگرمسنون کامطالعہ کرتے رہیں اورمسنون دن گزاریں سفرعمر‘‘ زندگی گزارے

طریقے سے گزاردیے توان شاء اللہ پوری زندگی سنورجائے گی۔

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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کاخصوصی خیال رکھیںسفرعمرہ میں آسانی اورسہولت کے لیے ان باتوں.7

:یہ سوچ کرجائیں1.

فلائٹ میں ،دیہ ایئرپورٹ پر، :۔ جیسےمیں غیرمعمولی تاخیرکاسامناہوسکتاہے مختلف مواقع 

 گئے

ے

مقررہ وقت میں ، سڑکوں پر دوران  ہوٹل  کے کمرے خالی ہونے میں ،بسوں کے لیے دیئ

اب ہوجانے کی وجہ سے۔سفر رش کی وجہ سے یاراستہ بھٹک جانے کی وجہ سے یاگاڑی خر

اسی طرح بسوں ، کمروں کااے سی خراب ہوسکتاہے ۔ 

کوئی بیماری ،چھوٹی موٹی پریشانی پیش آسکتی ہے۔ 

ف مزاج پیش آسکتی ہے۔کھانے پینے، سونے میں لوگوں کی طرف سے کوئی بات خلا

ہٹ ،جلدبازی، بے صبری ، لہٰذا صبروشکر کے احساس کوساتھ ے  کرجائیں جبکہ غصہ ،جھنجھلا

آرام اورگھر کی فکر یہی چھوڑ کرجائیں۔

:برداشت کرنی ہی ہے جیساکہعمرہ ایک ایسا عاشقانہ سفر ہے جس میں آنے والی ہرتکلیف ،مشقت•

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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 اورکارآمد بت ہ ہوں گی ۔ان شاء اللہ عمرہ کی یہ عبادات ، دعائیں اورمحنتیں پوری زندگی مفید•

رجسمانی کلفت مشقت پیش آتی عمرہ کے دوران بظاہر جتنی بھی تکالیف اوردشواریاں اورمشکلات او•

س ہوتی ہیں گویاایک ذرہ بھی ہیں ہیں فارغ ہونے کے بعد اس کی خوشی میں وہ تمام تکالیف ایسی محسو

گزرااوربالکل سہولت اورآسانی وعافیت وآرام کے ساتھ عمرہ اداکیا۔

مت کرانے یاکام آنے کی ذرہ ہرایک کی خدمت کی نیت کرکے جائیں اورکسی سے بھی اپنی خد•

خود کریں کوئی دوسراکردے تواس برابربھی امید نہ رکھیں حتیٰ کہ اولادوبیوی سے بھی اوراپناکام

سمجھیں۔کااحسان 

کاخصوصی خیال رکھیںسفرعمرہ میں آسانی اورسہولت کے لیے ان باتوں.7

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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می قواعد اورنظم وضبط کے انتظا( زیارات وغیرہہوٹل، سفر، حرمین، ایئرپورٹ وغیرہ، )ہرجگہ 2.

۔کی پابندی کریں

، نمبرات ،محل وقوع ، طبی متعلقہ مقامات کی زیارت کریں، راستوں، امتیازی نشانات3.

نی رہے۔مراکز وغیرہ کی آگاہی حاصل کریں۔تاکہ سفر عمرہ میں آسا

کاخصوصی خیال رکھیںسفرعمرہ میں آسانی اورسہولت کے لیے ان باتوں.7

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )



30almuneer.pk AlMuneerOfficial Almuneer

:مندرجہ ذیل احتیاطی تدابیرکابہت زیادہ اہتمام کریں 4.

چھتری ، پانی ساتھ رکھیں، سرڈھانپ کر باہر نکلیں

کھیںعبادات میں اعتدال ر/اپنے آپ کو بلاوجہ نہ تھکائیں

دھکم پیل سے بچیں

 کریںمخصوص بیماریوں کی علامات میں جلدازجلد ڈاکٹرسے رابطہ

کاخصوصی خیال رکھیںسفرعمرہ میں آسانی اورسہولت کے لیے ان باتوں.7

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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احتیاطی تدابیر

: کریں اوریہ احتیاں ک کریںمخصوص بیماریوں کی علامات میں جلدازجلد ڈاکٹرسے رابطہ

بچاؤ سے ( (Respiratory Tract Infection( نمونیا)کے انفیکشن سانس •

کے لیے ہاتھوں کی صفائی کاخیال رکھیں۔

چہرے پہ ماسک کااستعمال کریں۔•

کھانستے وقت منہ پہ ہاتھ رکھیں۔•

فاصلہ رکھ کے بات کریں۔•

زیادہ ٹھنڈے پانی سے پرہیز کریں۔•

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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احتیاطی تدابیر

ون یا چوکیدار کی مدد سے معامیں بلڈنگ  میں موجود ایمرجنسی کی صورت شدید •

کریں۔پر رابطہ 997سعودی ہلال احمر کی ایمبولینس بلانے کیلئے 

کے استعمال سے گریز غیر ضروری ادویات اور ڈاکٹر کی ہدایت کے بغیر ادویات•

کریں۔

م سے نلکے والا پانی پینےزم زم اور ٹھنڈے مشروبات اور کچن یا واش روٹھنڈا زیادہ •

کریں۔سے احتراز 

کریں۔بہت زیادہ کھانے یا زیادہ مصالحہ دار کھانوں سے پرہیز•

لیں۔ضرور دیکھ  expiry dateپیک شدہ اشیاء کے استعمال سے پہلے •

۔پھل دہی سبزیوں پانی اور جوسز کا استعمال زیادہ کریں•

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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احتیاطی تدابیر

کے اوقات کا خیال ۔کھانے ضرور رکھیںفریج میں پانی کا اسٹاککمرہ میں موجود اپنے •

۔میں زیادہ وقفہ نہ کریں ،کھانوں رکھیں 

خاص ہوئےاس کا ر کرتے سڑک پا۔لہذا چلتی ہے ٹریفک دائیں ہاتھ سعودی عرب میں •

رکھیں۔خیال 

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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احتیاطی تدابیر

تے رہتے ہیں ۔ خاص طورسے ہوواقعات نقدی اورقیمتی اشیاء کے گم ہونے اورجیب کٹنے کے •

پوری کی پوری پاس رکھیں صرف ضرورت کی رقم اپنےطواف اوردیگربھیڑ کے مواقع میں ۔ لہٰذا 

جگہ رقم قیمتی اشیاء وغیرہ کسی محفوظرقم ہروقت جیب میں یابیلٹ میں نہ اٹھائے رکھیں،بلکہ فالتو

پررکھیں۔

تاکہ کسی ریال موجودہوں 100کم ازکم س اس بات کویقینی بنائیں کہ پاکستان واپسی تک آپ کے پا•

۔اشدضرورت یاپرواز کی تاخیرکی صورت میں کھاناوغیرہ کھاسکیں

مختلف مقامات پرمحفوظ رکھیںچابیوں کے دوسیٹ•

اگرکوئی اس طرح  ہیں  کرتاسعودی اہلکارعازمین حج کے کاغذات چیکحج کے موسم میں کوئی •

 اورکاغذات نہ نکالیں۔کامطالبہ کرے توہوشیار رہیں اورسوائے گلے کے کارڈ کے کوئی

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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احتیاطی تدابیر

ندہی توکسی اہلکارکوبلاکر نشاآئےقیمتی چیز گری پڑی نظرحدود حرم بلکہ سعودی عرب میں اگرکوئی •

۔سعودیہ میں اس عمل کوچوری کہاجاتاہے‘ کریں۔خودہرگز نہ اٹھائیں 

، اکیلے نہ جائیں خاص طورسے کم از کم دوافراد جائیںعازمین حج خصوصاً خواتین جب باہر جائیں،•

رات میں۔

اوراترتے وقت خواتین پہلے اتریں تینمرد پہلے بیٹھیں پھرخواٹیکسی وغیرہ میں بیٹھتے ہوئے •

پھرمرد۔

بلکہ قریبی کوخود نہ اٹھائیںزخمی یامیتکسی حادثہ کی صورت میں افراتفری پیدانہ کریں اور•

طلاع کردیں۔سیکٹرآفس سے مددطلب کریں اورپولیس یاپاکستان ہاؤس میں ا

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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حفاظتیں اور عافیت کی بھیکہر موقع پر ہر کام سے پہلے اللہ تعالیٰ سے آسانیاں ،5.

مانگتے رہیں۔

کاخصوصی خیال رکھیںسفرعمرہ میں آسانی اورسہولت کے لیے ان باتوں.7

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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عمرہ: دوسرا حصہ

فہم عمرہ کورس
(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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سوال یاد رکھیں3یہ عمرہ سمجھنے کے لیے صرف

کب؟(   1)

کہاں؟(    2)

؟کیا اور کیسے کرنا ہے( 3)

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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ہکے علاو(ذی الحجہ12تا 8)پانچ دنوں(   کب )

دو مخصوص مقامات میں ( کہاں)

نام عمرہ ہےچار مخصوص اعمال کرنے کا( کیا)

(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )
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(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )

صفاومروہبیت اللہ
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(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )

قصر/ حلق سعیطوافاحرام
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(ء2022ھ بمطابق 1444سنہ )

قصر/ حلق سعیطواف

:نوٹ 

واجب قصر/حلقاورسعیفرض ہے جبکہطوافاوراحرام•

ہیںہے ،  اس کے علاوہ سنتیں اورمستحبات

 تواعادہ کرنا•

ے

 لازم ہوگا۔عمرہ میں اگرفرض چھوڑدیئ

 تو دم لازم ہوگا •

ے

اگرواجبات چھوڑدیئ

 ترک کرنے سے اورسنتوں کا چھوڑنا براہے۔ البتہ ان کے•

جزا لازم ہیں  ہوتی ۔
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�#Ð��(����$�l(=��á�l('���c�[��m�Ì�$�lR� �3�� ����÷ �PG�va�h�m�Ì�u �=�l سْـــــــــــمِ الله ِ الله ٔ*کـــــــــــبرQِ

مُ ٰ] رَسُوْلِ الله   
َ

لا  وَالسَّ
ُ
لوٰۃ مَْد وَالصَّ

ْ
����')á�l����v{وَِ+ ِ الح

��ø9Ë�   (�}��va�h��å���h�S� '��}���c�[��m�Ì\�làá�l('سْــــــــــــ�Qِ 
ُ
ــــــــــــلوٰۃ ــــــــــــد وَالصَّ مَْ

ْ
مِ الله ِ الله ٔ*کــــــــــــبر وَِ+ ِ الح

مُ ٰ] رَسُــوْلِ الله   
َ

ــلا ������O�Û'?����K��O�9Ë' ��38وَالسَّ�í��������)���N �9Ë���u� '�2�P7�»�[��
���

�	 �V���E����¤�IE���
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برَ  
ْ
 اللهُ وَاللهُ ٔ*ک

َ
مَْدُِ+ِ وَلاَاِلٰهَ اِلاّ

ْ
��Pوَالح

•�$ �ÀM�vw-��á�l('�7�����·�EFG�	�z  '��E��G�eG�̈ ¡��7�b¦�§ �h�������P�}��ê7��T�U©��á
���$��m�Ì�T�b¦�§ �P�����)'�Aó�\��� '�����) R��va ِنَاآتِنَا في نْيَا ۔۔۔۔ رَبَّ

ُ
��Pالدّ
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اسِعًا وَشِفَاءً  مًا َ�فِعًا وَرِزْقًا وَّ
ْ
کَ عِل

ُ
ِ اَسَْ�ل

ّ
هُمَّ اِنى

ّٰ
ِ دَاءٍ۔ اَ�ل

ْ كلُّ ِ#ّ
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 الله  

َّ
9)�����ÂB9��BÃ�Ä)[�23الله ٔ,کبر، لااِلٰهَ اِلاB(��Å+�Æ��BÃ�����
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ْ
 أ.ک

ُ
ْ ٔ,نْتَ أ.عَزّ َ

�¼�2‘‘رَم رَبِّ اغْفِرْ وارْحم
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•
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دٍ وَّ   َ>ٰ آلِ محُمََّ دٍ وَّ ِ َ>ٰ محُمََّ
ّ

هُمَّ صَل
ّٰ

هُـمَّ  اغْفِـرْ اَ�ل
ّٰ

ِمْ اَ�ل
ّ
بِـهٖ وَسَـل ـتَحْ صحَْ

ْ
بىِْ وَاف ْFُُليِْ ذ

ابَ رَحمَْتِکَ۔ َJَْليِْ ا
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لامُ    اللهِ وMَََ  اَلسَّ
ُ

ُ وَرَحمَْة بىِّ اَ النَّ يْکَ اَيهُّ
َ
يْ عَل

َ
لاَمُ عَل  وَالسَّ

ُ
لوٰۃ تُهْ     اَلصَّ

َ
 اللهِ كا

َ
کَ Xَرَسُوْل

يْکَ Xَنبىََِّ اللهِ            اَلصَّ  
َ
لاَمُ عَل  وَالسَّ

ُ
لوٰۃ يْکَ XَحَبZِْبَ اَلصَّ

َ
لاَمُ عَل  وَالسَّ

ُ
ِ لوٰۃ  الله

(9B(
4�9

��

�B@�C�#�D� �B9��3��A�lB(�'�6B�Ië�BÃ   
َ

فَاعَة
َ

کَ الشّ
ُ
 اللهِ    اَسَْ�ل

َ
Xَرَسُوْل

�CfB9��'�01���� ��Dº� EF� /�G� 3�](� I�H9� #��º� EBI� �JB9�KB�
2�e

]( ��

3��-?�Ñ&�D�<L�4�s�A9(�MN�G�C�#�D�   ــاَل يْ
َ
ــلاَمُ عَل  وَالسَّ

ُ
ــلوٰۃ کَ صَّ

ن    
َ

لا
ُ
ْ ف ِ̂ ن 

َ
لا

ُ
 اللهِ  ِ#ْ ف

َ
���Xَ'�AO�P�AO�23��(��QR9�S�4�sMN�Dرَسُوْل

�N9Ó9(
4�s

��

>�=�� #� ��B)� oÓ9(� /� N9;� �&� E�(� C� #� D��4�� Ñ&� D��<� o
لامُ   ?-��3  رَسُ  اَلسَّ

َ
دََ�خَلِيْفَة ِZَّسXَ َيْک

َ
ةِ عَل ا۔ وْلِ اللهِ جَزَکَ اللهُ aَْ اُمَّ دٍ خَيرًْ محُمََّ
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لامُ  �3 مُؤمِنِينَْ عمَُ  اَلسَّ
ْ
دََ�اَميرَْ ال ِZَّسXَ َيْک

َ
ةِ عَل فَارُوْقِ ِ جَزَکَ اللهُ aَْ اُمَّ

ْ
ا۔ رَ ال دٍ خَيرًْ محُمََّ

V��9B;±�
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C�#�D��Y�#��Z���Õ�N°9(���[��&�EÃ�B¶���/  
یْ  َjِْوَزXَ مَا

ُ
يْک

َ
لامُ عَل   اَلسَّ

ُ
زََائ۔رَسُوْلِ اللهِ جَزَاک

ْ
مَا اللهُ اَحْسَنَ الج
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