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�� ��ں � ذر� � اوردوران �1.
�
��  � � ر� ر�رڈ �ہ�� �����ہ �

�
�

 ر� اورآ� � �ا�ہ ��۔
� �
�� ���ر���ر�

�۔���ں ����ر���ر�� �� ، �، �ٹ ��، �2.

.3� 
� �

�� � � � و� �ا��� �� �� ر� ��  �� د�� ۔ل �اس � �� ا��
�� �ات � �ن � � �� ر�4.
 �وپ �ا� ��۔ اس ��5. � ��� �� ِ � و�ہ وا� ا�� �

�
:اس � � را� �� ا���

    03312607204
�� � �� آداب، ذوق و�ق � �
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� �
� � ‘‘

   �ن � ز�� �ارے ’’اور  �� ��‘‘ا��  �ن دن �  ر� اور
 �ار�، � � و  �ء ا�  � � ا���م ا� �ن ���ہ 

�
� �ار د� � ان �

�رى ز�� �ر �� �۔
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:� �چ ���1.
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� ���
�
رآ� �

� � � �� اورد�ار���ں اور�ت اور��• رغ  � � � آ� � � � �� و�ہ � دوران ���

 ذرہ � �� �� �رااوراس � �� � � اس � �� � وہ �م �� ا� �س �� � � ���ا��

 اورآ�� و�� وآرام � �� � ادا�� ا�م اوراس � اس
�

� ر� �س ��ص اور ����ں  ���� ��
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۔��ا�ن � او�دو�ى � � اورا��م �د �� �� دو�ا�دے �اس 
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  آ�� � و�ہ ��.7
�

ر� �ل ��� ����ں ان � � اور��

:� �چ ���1.



29almuneer.pk AlMuneerOfficial Almuneer

.2   �� ��)��،  ٰ�   ز���رات،  و�ہ،  ا��رٹ ،��  ،�  ،
�

 ،و�ہ�� � ) ت

۔ا�� �ا� اور� و� � ����ى ��

�ت ، �ات ،�� � � ��تِ � � ز���رت ��، را�ں، ا3.
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ارت �س � ���

 � اس � � � �
�
�� � �   � اور �ا � � � ��� �

�
��� � �  � د�پ � � ز���دہ ورت �����

��ے ر� � � ���دہ   � � � � � � � ز�ے � �ں ، �رج � د� �� � ز���دہ د��

��ت اور���� � �� �۔ اس � �ورى اور� �� ��
�
 �۔�
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ا�� �ا�

• �  �� �ا������
� �

� و�
�
���

�
� � �� �ورى �� �����

�
���

�
 �ى � ا�ل ��

� �
ور م �� و�

 � �ں � �� ا� ا�ام � �  �
�

 � � ر�� ڈ��
�

 ا� اور ���� � � ��
���س ر� �ص �ر � � � ���� د�ں � ۔
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 اور�دات � � ا�ال ر� �ورت �م � � ا� آپ � � ��� •
 � � ز���دہ �� ا� آپ � اور دو�

� �
 وں � � � د� � �ا� ��

 آرام  ۔�� �� ادا �� � � ���
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:د� � � �

 � �م �• � �� �� �
�
  � �� � ا� �ف�م � د� � � ���

� ��  � ر� � �� � � ��  �۔� � �ف ��

: �� اور� ا�� ���ص �ر�ں � ��ت � �از� ڈا�� را�

�   ��ت � �� � و� � �� �س �� � �رى د� � �گ آ� � اور �دى �� •
��

�
�
�

��
�
(meningitis fever)�ر�دن �ڑ ،(typhoid)�ر���ں � � � � �

•�(influenza)  ا�لاور)(diarrhea۔
�۔ � درد � �� � �� ا�ل اور �، �۔ان �ر�ں � ��ت � �ر،دردان 

 � را� ��۔�� �راً ڈا��  ان ��ت � ۔� � درد اور � � ان �ر�ں  � � ����
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: �� اور� ا�� ���ص �ر�ں � ��ت � �از� ڈا�� را�

� �� � )(Respiratory Tract Infection) ��(� ا� �� •
۔��ں � �� ��ل ر� ��� �ج �ام ��� �۔ اس � �ؤ � �

�ے � �� �ا�ل ��۔•
 � � �� ر�۔•

� �
�� و�

�� ر� � ���ت ��۔•
ز���دہ �ے ���� � �� ��۔•
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•  �   � ��د ا�� � �رت ���
�

 ��� ��ار � �د � �دى �ون� ��
��۔را� � �997ل ا� � ا�� �� � 

 � � ادو���ت � •
� � � �ورى ادو���ت اور ڈا� � �ا��

�
۔�� ا�ل � ���

 واش روم ��ا ز���دہ • �   � وا� ���� �زم زم اور �ے �و���ت اور � ���
��۔ا�از 

�۔�� ز���دہ �� ��� ز���دہ ���� دار ��ں � �� •
�۔�ور د�  �expiry date �ہ ا�ء � ا�ل � � •
۔� د� ��ں ���� اور �� � ا�ل ز���دہ �� •

)ء2024ھ �� �1445 (
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�� � ���� � ا�ك�ہ � ��د ا� •
�

 � او�ت � �ل۔�� � �ور ر �

۔� ز���دہ و� � �� ،��ں ر� 

�ا � � �� دا� �� �دى �ب � •
�
�ص ��اس � ���ر ��  �ك۔�

ر�۔�ل 
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• � �  � � �� ر� � ۔ �ص �ر� �اف  وا�ت�ى اور� ا�ء � � �� اور��

  �ا
�
�ٰ  �رى � �رى ر� س ر� �ف �ورت � ر� ا� ���اورد�� � �ا� � ۔

 ��ر  ر�،�  ا�� �  �  ����  �  � � �� 
� �

�و� ���   �ظ �   و�ہ  ا�ء �  � 

�ر�۔

 اپٓ � ���•
�

�� � ر���ل ��د�ں  �100 از� س اس ���ت �� �� � ����ن وا� �
�
�

�و�ہ ��
�
��� �رت � ��

�
۔ا��ورت ����واز � �

• 
� � ��ت ��ظ ر� ��ں � دو��

•  �� � �� � � �  ا�ر�ز� � � ��ات �� ��دى
�
 اس �ح  � �� ا���

� اور��ات � ��۔��� �ے ���ر ر� اور�ا� � � �رڈ � �
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� ى �آ�� � �ى ��ود �م � �دى �ب � ا��� •
� �
�� �� ا�ر��� �

 �� �،�د� � ا�� ��۔  �د��
�
�۔� اس � ��رى ���

•،�� � �����  � �اد �� �ز� � ��ً �ا� ��
�

، ا� � �� �ص �ر� � از � دوا�
رات �۔

�  � و�ہ � •
�
��
� �� ���

� �ا��د � � ��� 
�
 �ا� � ا�

� �
�� و�

�
� اورا�

��د۔
�ا�ى �ا� �� اور•

�
��  ��د � ا��ز� ����� �د� � �رت � ا�

�
� � 

 ا�ع �د�۔�آ� � �د� �� اور�� �������ن �ؤس �

)ء2024ھ �� �1445 (
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� 
�

� ان ����ں  �� و�ہ � آ�� اور��
��� �ل ر�

� �م � � ا� ��ٰ � آ��ں5. �� � �� � ��  ، �� اور �� � � ��
ر�۔
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���
�

� �ٹ �

� � ��
�
���   د� ��ت ���� �م �� �� ��� درج  � ���

 �۔
�
ذ� �ات � را� ��

0331-2607204

0336-2158882
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